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みらい訪問新聞
クリスマス・年末特別号

クリスマスは特別な日。世界中で楽しみにしている日です。
今回は世界のクリスマスの過ごし方について3カ国ご紹介いたします！

クリスマス忘れてしまう？タンザニア🇹🇿クリスマス忘れてしまう？タンザニア🇹🇿

悪い子には腐った🥔？アイスランド🇮🇪悪い子には腐った🥔？アイスランド🇮🇪

ロシアには、サンタクロースはいません。いるの
は「ジェド・マロース」。（＝寒波のおじいさ
ん）ヒゲがかなり長いのと、衣装が青く底なしの
袋を持ち杖をついて、孫娘のスネグーラチカ（雪
娘）を連れているのが定番のスタイルです！

青いサンタクロース？ロシア青いサンタクロース？ロシア

貧しいというイメージがあるタンザニアは、暑さのせいでクリスマ
スのことを忘れてしまい、特にクリスマスの飾り付けなどはしない
そうです。「クリスマスは、子供が親から新しい服を買ってもらえ
るとっても特別な日。」普段は、子供の服は兄弟のお古や古着で済
ませることが多いタンザニア人にとって、クリスマスは新しい服が
もらえる、スペシャルな日なのです。

アイスランドには、クリスマスまでの13日間、
毎日家を訪れる13人のトロールがいると言われ
ています。その日一日いい子にしていると小さな
プレゼントを置いていってくれますが、悪い子だ
と腐ったジャガイモを置いていくのです。

皆さんも素敵なクリスマスをお過ごしください⭐️ 担当：大竹



①名前：はるちゃん　②生年月日 2001年9月6日
③趣味 ぞうさん集め　④好きな動物：ペンギン
⑤好きな食べ物：ハンバーグと果物　⑥嫌いな食べ物：はんぺん・春雨サラダ
⑦頑張っているところ：ダイエット
⑦みらいの良いところ：①はるちゃんと年齢が近い職員と一緒に出かけられる。
　　　　　　　　　　　②職員みんな明るい

今年もありがとうございます今年もありがとうございます

　みらいにはたくさんの利用者様がいます！
ぞうさん大好き🐘笑顔が可愛く愛されキャラの
H.K様にインタビューのご協力いただきました。

ご利用者様

紹介

パイナップル

　来年も高齢者、障害者がいつまでも心身ともに
健康で過ごし、活動的で生きがいのある生活や人
生を送れるよう誠意を持って支援します。
　　　　　　　　　株式会社ベールヘルツ一同


